Ôn pâ apré l'âtro

Un pas après l'autre
Prèin lo tén por tsëquye tchioûja.

Prends le temps pour chaque chose.
Châ admiriè ôna roûja !



Sache admirer une rose !
Rèspècta hloú qu'yan èinsègnià.

Respecte ceux qui ont enseigné.
Pouè, comèin lour, tô pou côntâ.

Puis, comme eux, tu peux raconter.

T'é léïbro d'éhrè jiènèroú,


Tu es libre d'être généreux,
Dè partaziè, rèindrè ouroú.


De partager, rendre heureux.
Rèmàrse d'éhrè bén vehèin.


Remercie d'être bien vivant.
Aprèssîye la vià, chi contèin !


Apprécie la vie, sois content !

Comèin tueús, tô di travalyè.


Comme tous, tu dois travailler.
Ôblya pâ dè tè rèhlayè.



N'oublie pas de te reposer.
Le vià yè h'ôn lôn voyâzo.


La vie est un long voyage.
Prèpàra bén lè bagâzo.



Prépare bien les bagages.

Mè dou cholè dèin la téha.


Mets du soleil dans ta tête.
Adòn, charè zor dè féha.



Alors, ce sera jour de fête.
Ahôouta la petécta vouê.


Ecoute la petite voix.
Tô va âzéc com'ôn bôn rouê.


Tu vas agir comme un bon roi.

Bén férè, lachiè vouëjenâ !


Bien faire, laisser braire !
Yè tô quié pâyè lo denâ.



C'est toi qui paies le dîner.
Mâ, t'atsètè pâ lo bonoûr,


Mais, tu n'achètes pas le bonheur,
Chòbrè tozò ou fon dou coûr.


Il demeure toujours au fond du coeur.

Carpe diem, profîtse dè ouéc !


Carpe diem, profite d'aujourd'hui !
Chôou yèr, tô pou pâ mi bâtéc.


Sur hier, tu ne peux plus bâtir.
È pouè, dèmàn t'apartchièin pâ.

Et puis, demain ne t'appartient pas.
Djiô, tè lo lâchè èfi pâ !



Dieu, ne te le laisse peut-être pas !

Andri Laguièr
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« Le bonheur n'est dans la possession d'aucun bien particulier,
mais habite dans les profondeurs du coeur »
