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Très chères et très chers petits
amis,

Voici, pour vous, un petit bou-
quin dans lequel vous trouverez
des comptines simples mais épous-
touflantes qui nous présentent les
aventures d’un épouvantail gail-
lard, d’un lait qui ne veut pas devenir fromage, d’une blouse qui voyage et d’un
crayon savant.

Ces comptines sont illustrées par des images et des jeux afin que vous puissiez
vous approcher aux personnages de la vigneronne, de la fromagère, de l’institu-
trice et de l’ouvrière que ce petit livret veut vous présenter.

Par la lecture de ces pages vous pourrez connaître ces métiers de femme dont,
peut-être, vous avez déjà entendu parler par vos parents. Grâce à ce bouquin vous
pourrez en savoir davantage par ces histoires qui vous porteront dans un monde
magique où vous pourrez apprendre plein de choses sur la vie et sur le travail de
ces 4 métiers de femmes au Pays du Mont-Blanc.

Amusez-vous !
Ennio Pastoret

Assesseur à l’éducation et à la culture

✰  ✰  ✰

Sachez que dans la vie il faut travailler. Je suis sûr que quelqu’un vous en a
déjà parlé. Un vieil hibou, peut-être. Et bien, sans vouloir troubler vos rêves
d’enfants plus que légitimes, je vous confirme solennellement que cela est vrai.
Pour tous. Femmes et hommes. C’est évident, direz-vous, c’est pour tous pareil.

Mais cela n’a pas toujours été si évident. 

Il y a eu un temps où seuls les hommes pouvaient exercer un métier. Les

Il était une fois…
Gaspard 
l’épouvantail, 
Philomène, 
Christine et Sylvie



femmes s’occupaient de l’éducation des enfants, du ménage et du bonheur du
mari…

Et il a fallu longtemps pour que les choses changent. Cela a commencé à
changer vraiment au siècle qui vient de s’achever.

Parlons-en. 

Ou mieux, écoutez ces courtes histoires extraordinaires où vous rencontrerez
des femmes qui travaillent : fromagères, vigneronnes, institutrices et ouvrières.
Vous me direz : « Qu’importent les gens qui travaillent ! Hommes ou femmes
qu’ils soient ! Il y aura bien un temps pour cela aussi… Mais pas maintenant ! ».
C’est juste ! Chaque chose en son temps. Mais…

Mais saviez-vous vraiment qu’il existe des crayons magiques qui ne se trom-
pent jamais en faisant les devoirs ? Et que les gouttes de lait peuvent se mettre en
grève ? Ou bien qu’on peut devenir invisible en endossant une vieille blouse
d’ouvrière ? Ou bien encore, que pour faire briller les yeux d’un épouvantail il
suffit de lui offrir un verre de vin ?

Alexis Bétemps
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